
EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 22 

1. Ejercicio de atención: señale las dos filas que se repiten en orden inverso 

 

2. Ejercicio de deducción: complete las frases con las palabras de la derecha 

 

3. Ejercicio de memoria: observe atentamente la imagen durante un minuto, dé la vuelta a la hoja y 

conteste a las preguntas 
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¿De qué color es la casa? 

¿Qué hay junto a la verja de la casa? 

¿Cuántas ventanas se ven? 

¿Qué color tienen las hojas de los árboles? 

¿Se ve alguna persona? 

¿Cuántos peldaños tiene la escalera? 

¿De qué color es el camino que lleva a la casa? 

¿Y el de las verjas? 

¿Sale humo de la chimenea? 

¿Cuántas columnas tiene el porche? 

4. Ejercicio de lenguaje: escriba todas las palabras que recuerde sobre el cine y el teatro  

 

 

 

 

 

 

5. Ejercicio de cálculo: realice las siguientes operaciones con decimales 

37,14 x 3 =                           65,32 x 2 =                         88, 42 : 2 =                              70,92 : 2 = 

53,41 + 26,68 =                 17, 93 + 49,33 =                   48,46 – 35,2 =                       93,62 – 15,8 = 

6. Ejercicio de atención: descubra las letras que están en la posición de las “X” del cuadro derecho y 

escriba la palabra oculta 

 

________________________________________________________________________________________ 
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7. Ejercicio: sopa de letras. Encuentre las palabras de la columna de la derecha. 

 

8. Ejercicio de memoria: escriba primero los ingredientes y después el proceso de elaboración de su plato 

favorito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Ejercicio: localice las palabras correspondientes a los dibujos 
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10. Ejercicio de deducción: “antes de ayer, jueves 26 de marzo, sacó billete de tren para ir a pasar la Semana 

Santa a Sevilla. Si tiene pensado salir pasado mañana, ¿para qué día tiene que tener preparada la 

maleta?” 

 

  

                                                                                             


